Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nhà trường
[bookmark: _GoBack]Hiện nay tình hình bệnh dịch viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của virus corona (Covid-19) gây ra đang diễn biến phức tạp với mức độ nguy hiểm cao. Do đó, mỗi người cần chủ động phòng tránh dịch và quan tâm hơn đến sức khỏe của bản thân, gia đình và cộng đồng. Để bình tĩnh vượt qua “nỗi ám ảnh” dịch bệnh, mọi người cần lưu ý những nguyên tắc phòng tránh dịch bệnh quan trọng sau đây:
· Chúng ta cần thực hiện những nguyên tắc phòng dịch tại gia đình như sau:
- Vệ sinh cá nhân đúng cách
Tăng cường vệ sinh cá nhân đúng cách cũng chính là một trong những cách đơn giản giúp mọi người phòng tránh dịch covid-19. Nên súc miệng bằng các dung dịch chuyên dụng hoặc pha nước muối ít nhất 3 lần/ngày. Hạn chế sờ tay lên mặt và thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn. Khi rửa tay phải kỳ cọ ít nhất 30 giây dưới vòi nước để loại bỏ sạch vi khuẩn bám trên tay. Mỗi người cần tự theo dõi sức khỏe hàng ngày, khi phát hiện có biểu hiện sốt, ho, đau họng… thì phải thông báo cho cơ sở y tế địa phương, trường học, cơ quan, đoàn thể nơi đang học tập, công tác. Nếu được xác định mắc bệnh dịch covid-19 thì cần được cách ly và đeo khẩu trang.
- Đeo khẩu trang đúng cách
Cần đảm bảo các nguyên tắc: thứ nhất là khẩu trang đạt chuẩn, thứ hai là đeo khẩu trang đúng cách. Đeo khẩu trang đúng cách phải để mặt xanh có tính chống nước ra ngoài tránh các giọt bắn. Mặt màu trắng hút ẩm tốt nên quay vào trong để hơi thở thoát ra thấm vào khẩu trang. Kéo khẩu trang che kín cả mũi lẫn miệng. Tuyệt đối không sờ tay vào khẩu trang khi đã mang, vì động tác sờ tay, thậm chí chỉnh sửa khẩu trang dễ làm cho bàn tay lây nhiễm virus và các tác nhân gây bệnh khác. Khẩu trang y tế chỉ sử dụng 1 lần rồi vứt bỏ vào thùng rác có nắp đậy. Khi tháo khẩu trang chỉ cầm vào dây đeo qua tai, không dùng tay cầm vào khẩu trang để tháo ra sẽ dễ lây nhiễm virus và các tác nhân gây bệnh khác sang bàn tay. Rửa tay với xà phòng và nước sạch ngay sau khi bỏ khẩu trang.
- Hạn chế tiếp xúc 
Nên hạn chế đi đến các nơi tập trung đông người. Không được đi du lịch đến vùng có dịch bệnh. Trong trường hợp bắt buộc phải đến những nơi đông người hãy tự bảo vệ bản thân bằng cách mặc quần áo kín, đeo khẩu trang, rửa tay với dung dịch sát khuẩn hoặc xà phòng, hạn chế tiếp xúc và nói chuyện với người khác, tốt nhất nên giữ khoảng cách 2m với người khác.
- Tăng cường hệ miễn dịch 
Hệ miễn dịch yếu sẽ tạo cơ hội cho virus bệnh dịch tấn công vào cơ thể. Muốn phòng tránh dịch bệnh, mọi người cần chú ý giữ ấm cơ thể, nghỉ ngơi điều độ, sinh hoạt hợp lý, duy trì luyện tập thể dục, thể thao mỗi ngày để tăng cường sức khỏe.
· Chúng ta cần thực hiện những nguyên tắc phòng dịch tại nhà Trường như sau:
- Nhà Trường cần thực hiện: 
+ Vệ sinh ngoại cảnh trong Trường.
+ Dùng dung dịch sát khuẩn phun hoặc lau nền, tường phòng học, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, lan can, bàn ghế, dụng cụ học tập, đồ vật trong phòng học, phòng chức năng.
+ Bố trí đủ thùng đựng chất thải có nắp đậy kín và thực hiện thu gom, xử lý hàng ngày.
+ Nhà vệ sinh sạch sẽ, có xà phòng hoặc dung dịch khử khuẩn và nước sạch. 
+ Tập huấn cho cán bộ, giáo viên, nhân viên toàn trường về công tác phòng, chống dịch.
+ Không tổ chức các hoạt đông tập thể.
+ Thông báo, hướng dẫn học sinh, sinh viên thực hiện các nội dung phòng chống dịch bệnh.
+ Phân công cán bộ kiểm tra, giám sát việc phòng chống dịch bệnh.
- Giáo viên cần thực hiện:
+ Tuân thủ quy định chung về phòng chống dịch bệnh.
+ Giáo viên có biểu hiện sốt, ho, khó thở phải đến ngay phòng y tế.
+ Trước giờ học, giáo viên cần hỏi học sinh, sinh viên có bị sốt, ho, khó thở hay mệt mỏi. Nếu học sinh có các biểu hiện bệnh thì đưa ngay đến phòng y tế.
+ Mở cửa ra vào và cửa sổ lớp học, hạn chế sử dụng máy điều hòa.
- Học sinh, sinh viên cần thực hiện:
+ Ở nhà thì thực hiện những nguyên tắc phòng dịch tại gia đình như trình bày ở trên.
+ Khi đến trường, học sinh, sinh viên phải tuân thủ các qui định phòng dịch tại Trường học, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn, che mũi, miệng khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy, bỏ khăn giấy vào thùng rác và rửa sạch tay, tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng. Nghiêm cấm khạc nhổ bừa bãi. Học sinh, sinh viên phải báo cho giáo viên, nhân viên y tế nếu có biểu hiện sốt, ho, khó thở hay mệt mỏi.
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